
「親子料理教室」（平成 30年度） 
 

１２月８日（土）、浅口市立寄島小学校において浅口市の児童とその保護者を対象

にした「親子料理教室」を開催しました。 

調理開始に先立ち浅口市の栄養教諭の高木先生による調理上の注意やポイントの

説明の後、親子で調理をして会食していただきました。献立は「新春のおもてなし～

お正月料理～」として「雑煮」「八幡巻き」「なます」「栗きんとん蒸しパン」でした。 

参加されか方からは「ぜひお正月に作ろうと思いました」とか「知り合いと楽しく料

理が出来た」「お母さんや妹と竹内先生といっしょに仲良く楽しく作ることができま

した」「なますがとてもおいしかったです」「いろいろなきぐをつかってドキドキした

けどたのしかった」等のご感想をいただきました。 

なお、参加者は３８名でした。  

   
 

  
 

  



 

 
 

  
 

  


