
「学校給食（米粉めん）調理講習会」（平成２８年度）

平成２８年７月８日（金）岡山県学校給食会に於いて栄養教諭・学校栄養職員を対

象とした米粉めん給食の実施に役立つ調理講習会を開催いたしました。

当日は４３名の参加でした。

政木信昭のクッキングスクール校長の政木先生を講師に米粉めんに適した献立と

して「もちもちジューシーしゅうまい」「揚げ魚と野菜の炒め煮」「カレーそば」「バ

ナナケーキ」を調理し、会食をしていただきました。また、会食の後、政木先生によ

る講義がありました。

終了時のアンケートでは「給食で作って出してみたい」とか「旨みを引き出す調理

を明日から実践したい」「めんの献立には苦労していたので参考になった」等のご感

想をいただきました。




