
「保護者の学校給食教室」  

（平成３０年度）  

 

１２月１４日（金）、岡山市立御南西公民館において岡山県立岡山

西支援学校の児童生徒の保護者を対象にした「調理講習会」を開催

しました。  

調理開始に先立ち栄養教諭の川上先生による「学校給食について」

と題した給食実施についての取り組みや実践内容等の説明がありま

した。  

また、会場を調理室に移し、調理上の注意やポイントの説明の後、

全員で調理をして会食していただきました。  

献立は「ごはん」「牛乳」「味付けのり」「鶏だんご汁」「大豆と小

魚の揚げがらめ」「手作りゼリー」でした。  

参加者からは「今後の家でのメニューの参考にしたい」とか「食

材のうまみを感じられるメニューだった」「まわりのお母さんと色々

お話が出来て良かった」等のご感想をいただきました。  

  



 


