
「栄養教諭・学校栄養職員支援セミナー」（平成 30年度）

１１月９日（金）、岡山県学校給食会において県内の栄養教諭・学校栄養職員を対

象にした「栄養教諭・学校栄養職員支援セミナー」を開催しました。

株式会社ＳＮ食品研究所の栄養士岩倉氏による「大量調理向け献立」の調理実習と

日本冷凍食品協会の畠瀬氏による「大量調理における冷凍食品の知識と活用法」と題

した講義がありました。

午前中の調理実習では下処理の不要な食材（一次加工品）を多く使用した調理実習

をしていただき、冷凍食品の上手な解凍方法や利用方法を体験していただきました。

また、午後の講義では畠瀬先生による冷凍食品の歴史から最新の知識や活用法に

ついての講義がありました。

最後のアンケートによると「給食で使用できそうな調理実習でとてもよかった」「冷

凍食品は学校給食ではできるだけ使ってはいけないと思っていた。冷凍食品について

良いことを知ることができた」「新しいレシピが知れてとても参考になった」等のご

感想をいただきました。

なお、参加者は 35名でした。




