
平成 23 年度「保護者の地場産物調理講習会」 

 

平成 24 年 1 月 31 日（火）に本会で、県内の小

中学生の保護者を対象に「保護者の地場産物調理

講習会」を開催いたしました。当日は「語り継ぎ  

食べ継ぎたい  日本食」と題し瀬戸内市邑久学校

給食調理場の大嶋栄養教諭の食育に関する瀬戸

内市の取組み等、有意義な講義があり「『身土不

二』自分の周りの食材を食べられることはありが

たいことだと思った」「大変楽しくためになった」

等の感想をいただきました。その後「地場産物を

利用した学校給食献立」として「ボラのぼっかけ」

「ガラエビと黒大豆の甘酢あえ 」「紅白なます」

「牛窓産冬瓜マフィン」を調理し情報交換をしな

がら会食し、「他校の保護者の方と調理しながら

交流でき楽しかった」「郷土料理を含め和食の大

切さを改めて考えさせられた」等の感想をいただ

きました。なお、参加者は 18 名でした。  

 

開会式です。  

  

大嶋先生の講義です。  

  

調理実習です。  

  



  

  

 

会食です  

  

 


