
平成２５年度「保護者の地場産物調理講習会」

平成２６年３月６日（木）に岡山県学校給食会

に於いて、県内の小中学生の父兄を対象に「保護

者の地場産物調理講習会」を開催いたしました。

当日は「学校給食における地場産物を活用した食

育の推進」と題し岡山市教育委員会保健体育課の

岡崎課長補佐の食育に関する岡山市の取組み等、

有意義な講義のあと「地場産物を利用した学校給

食献立」として

「あなごのまぜごはん」「ちくわの変わり揚げ」

「ひじきの五目あえ」「冬瓜入りフルーツ白玉」

を調理し情報交換をしながら会食していただき

ました。

「 食 事 の 重 要 性 に つ い て の 理 解 が 深 ま っ た 」

「栄養士の先生と話をする機会が今までなかっ

たので、いろいろお話していただいて、子供たち

のことをすごく考えてくださっているのを感じ

て嬉しく思いました」等の感想をいただきました。

なお、参加者は 1９名でした。




