
保護者の地場産物調理講習会 

 

平成 22 年 12 月 15 日（水）に本会で、県内の

小中学生の保護者を対象に「保護者の地場産物調

理講習会」を開催いたしました。当日は「学校給

食における地場産物を活用した食育の推進」と題

し岡山市教育委員会保健体育課の三宅課長補佐

の食育に関する岡山市の取組み等、有意義な講義

のあと「地場産物を利用した学校給食献立」とし

て  

「げためし」「いしもちじゃこの三杯酢」「白あ

え」「冬瓜入りフルーツ白玉」を調理し情報交換

をしながら会食していただきました。「給食には

野菜がたくさん使われていることがわかった」

「食生活を見直すいい機会になりました」等の感

想をいただきました。なお、参加者は 30 名でし

た。 

 
開会式です。  

  
三宅先生の講義です。  

  
調理実習です。  

  



  

 
 
 
 
 
 


