
平成２５年度

体験学習「学校給食をつくろう」

（親子料理教室）

平成２５年１０月１９日（土）新見市保健福祉

センターに於いて親子料理教室を開催いたしま

した。

当日は児童２３名、保護者１９名の計４２名参

加でした。

料理教室の開始に先立ち、栄養教諭の高西先生

による新見市の学校給食に対する取組みの説明。

また、栄養教諭の福吉先生による調理上の注意

やポイントの説明の後、親子で調理をし、和やか

に会食をしました。

献立は「じゃこと大豆のごはん」「牛乳」「さわ

らのマヨネーズ焼き」「酢の物」「なめこ汁」でし

た。

会食中に栄養教諭の西村先生による「噛むこと

の大切さ」について有意義な説明がありました。

最後のアンケートによると「子どもと一緒に調

理できて楽しかった」とか「他の学校の人と料理

を作って、仲よくなれた」等の感想をいただきま

した。




