






岡山市立香和中学校　養護教諭　浅野七生
　学校における感染症対策はなんといっても手洗い！ということで、保健委員が中心となり、手洗い呼びかけ放
送や給食前の手洗いチェック、手洗い場の石けん管理に力を入れて活動を始めました。まずは全校に呼びかける
立場の保健委員に、手洗いの大切さに気付いてほしいという思いから、手洗いチェッカーを借用させていただき
ました。
　最初に普段通りの手洗いをしてチェッカーで洗い残しを見る実験をしました。「きれいに洗ったつもりでも汚れ
が残っていた」「指は洗えていたけれど手首は不十分だと気付いた」等の感想があり、目には見えない汚れやウイ
ルスを実際に見ることができたように感じていました。実験後も手首や爪が光らなくなるまで何度も確認しなが
ら、工夫して手洗いをしている姿が見られました。
　次の実験は、最初の人が専用ローションをつけ、次々と握手した時に何人目までブラックライトで反応するか
調べました。生徒は結果を予想し、ドキドキしながら握手をしていました。この実験を通して、ウイルス等は手
を介して移動していくという「接触感染」について理解することができました。
　活動の様子は模造紙にまとめ、掲示しています。手洗いの呼びかけやチェックも、今までより気持ちがこもっ
たものとなり、手洗いの大切さを全校に発信できていると感じています。また借用させていただき、生徒の手洗
いへの意識を高めていきたいです。
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貸出品の活用事例貸出品の活用事例
「スタンド型手洗いチェッカー」を使用して「スタンド型手洗いチェッカー」を使用して

（表紙の写真）貸出品  かみしばい  からだってすごい！シリーズ
　　　　　　　　　  「なぞなぞ  め  め  め」（12場面）
　　人の体は不思議でいっぱい！大切な体のひみつががわかります。ほかに「ほねほね…ほ」「うんちくん」「ちちちマン」など
内容　目のこと知ってる？目のなぞなぞはじめるよ。なぞなぞ　め　め　め　かなしいときでるよ。うれしいときもでるよ。なーんだ？

①宮田  雄介

②みやたっち

③物資第一課献立支援係

④カレーライス

⑤息子とプラレールで遊ぶこと

⑥映画鑑賞・スポーツ観戦 , マッサージ

⑦先生方から頼りにされる職員となるため、日々
　精進していきます。これからもよろしくお願い
　します。

①谷名  雄一郎

②たぁ～にゃ

③物資第一課献立支援係

④揚げパン

⑤暇さえあればYouTubeを見ています

⑥野球・サッカー観戦 , テレビゲーム

⑦子どもたちに笑顔いっぱいの給食時間をお届け
　できるように、誠心誠意尽力して参ります。
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